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「千禧二十 健康落實」青年社區健康服務全國競賽 

活動辦法 

 活動宗旨 

    還記得當初報考醫學相關科系的初衷嗎？心念著要讓家人

獲得更好的照護，或是要將正確的知識傳達給廣大民眾，還是

希望利用所學回饋給國家社會？ 

    學校教了許多醫學專業知識，而這些專業如何應用到民眾

身上，也是一門必修課程。如何增加民眾的病識感？如何將健

康知識化繁為簡？如何協助民眾養成健康行為？這些問題需要

你的創意並付諸行動！ 

 

    千禧之愛健康基金會 20 年來致力於推動促進營養保健與預

防醫學之社會教育、研究發展、國際學術交流。現在！我們需

要更多的力量，一起將健康散播到全台灣。 

 

    本競賽希望號召健康相關系所在學生，應用所學投入預防

醫學及健康促進。通過初審之隊伍可獲執行費 1 萬元與其他實

報實支補助(上限 4 萬元)，藉此支持與鼓勵各隊伍成為傳播健康

的種子！執行成果經評審團票選為前三名還可獲得高額獎金。 
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 主辦單位：千禧之愛健康基金會 

 指導單位：衛生福利部、衛生福利部國民健康署 

 活動對象：全國大專院校在學生(含研究所)，其中醫學、健康相

關系所之在學生需佔團隊成員 80%以上(須檢附學生證)，其餘

20%成員可跨領域結合其他系所之在學生。每隊成員限 5~10

人，每人僅限參加一隊；參加隊伍需推派隊長 1 名(擔任聯絡窗

口及統籌事宜)，並邀請 1 位醫學、健康相關系所教師(講師級以

上)擔任指導老師。 

 

 競賽組別 

    所有參賽隊伍均需依照參賽組別撰寫一份符合該組主題之

衛教活動企劃書，服務對象需超過 50 人以上，經評選委員會審

查裁定通過初審者，由千禧之愛健康基金會提供執行經費供入

選隊伍進行提案實作。評選委員會再針對各隊完成實作之成果

報告進行複審，每組前三名分別頒發每隊 5 萬元、3 萬元、2 萬

元獎金及每人獎狀乙紙。 

競賽組別共 4 組： 

1. 預防醫學組 

協助民眾建立健康行為、預防疾病發生。(備註：代謝症候
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群相關防治宣導請報名「代謝症候群防治組」。) 

2. 營養保健組 

依據民眾不同營養目標來設計飲食衛教內容，達到營養均

衡、健康飲食目的。 

3. 復健運動組 

透過復健及運動增強民眾身體功能或體位，達到特定疾病

之防治與促進健康，以及提升生活品質。 

4. 代謝症候群防治組 

本基金會自 2006 年起積極宣導國人應注重腰圍、血壓、

血糖及血脂等代謝症候群指標，提倡「腰圍八九十 健康

常維持」健康觀念。2008 年起向衛生署(現衛福部)、勞委

會(現勞動部)、立法院倡議將腰圍納入「勞工健康保護規

則」、「成人預防保健服務」等法定健檢項目，獲得支持，

並於 2011 年執行，成效每年影響超過 1,600 萬人。 

代謝症候群患者相較一般人更容易罹患三高慢性病，故基

金會持續投入宣導工作，期望能透過深化預防重於治療觀

念，降低相關慢性病之罹患率。今年適逢基金會創會 20

周年，期盼有更多人一同倡導，設計防治代謝症候群的健

促計畫，協助民眾預防三高慢性病。 
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同學可參考千禧之愛健康基金會官網(https://www.1000-

love.org.tw/)，瞭解基金會之成立宗旨與專案，針對基金

會之專案延伸或發想衛教活動。 

 競賽方式 

1. 初審：由主辦單位聘請相關領域之學者專家擔任評選委員，

針對疾病對社區之威脅性、企劃書之可行性、衛教實用性(含

預防方案)、教材與教具研發以及科技新穎性，各競賽組別預

計遴選 6 個優秀隊伍，提供執行費用 1 萬元與其他實報實支

補助(上限 4 萬元)。 

2. 複審：由主辦單位聘請相關領域之學者專家擔任評選委員，

針對企劃實作之執行成效、可複製性(廣度)、可延續性(深度) 

以及科技新穎性，各競賽組別遴選出前三名分別頒發每隊 5

萬元、3 萬元、2 萬元獎金及每人獎狀乙紙。 
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 競賽時程安排 

時程 項目 備註 

3 月 8 日-3 月 31 日 報名並繳交企劃書 請至活動網站填寫報

名資訊，並上傳企劃

書、隊員名單(須檢附

學生證)。 

5 月 31 日 公布初審入選名單 

(各組別預計遴選 6

隊) 

公布於活動網站、主

辦單位官網，並以 

email 通知各隊隊長及

指導老師，請回覆補

助執行費用所需之相

關資訊。 

8 月 31 日前 通過初審隊伍完成

企劃執行 

 

9 月 1 日-9 月 15 日 繳交執行成果摘要

及活動照片 3 張 

製作成果發表手冊 

10 月下旬(將於 6 月

30 日前於官方網站

公布) 

決賽暨頒獎典禮：

依據口頭報告內容

評選前三名 

報告順序將由主辦單

位抽籤安排 
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 審查評分標準 

1. 初審：各競賽組別預計遴選 6 個優秀隊伍。 

項目 佔比 說明 

疾病對社區之威

脅性 
20% 

解析所選主題在社區之嚴重性，例如疾

病盛行率、發生率、致死率等流病指標 

企劃可行性 30% 
內容是否針對社區問題提出解決方案且

可執行 

衛教實用性(含預

防方案) 
30% 

衛教內容是否考量周全，需提出預防勝

於治療之方案 

教材與教具研發 10% 有助於更淺顯易懂 

科技新穎性 10% 結合新科技之創意與獨特性 

跨領域結合 

衛教活動因跨領域而有創新之作法，則依據隊伍

中非健康相關系所在學生之專業或貢獻度加分，

加分範圍 0-2 分。 

 

2. 複審：各競賽組別遴選出前三名。 

項目 佔比 說明 

執行成效 30% 質化、量化目標之執行成效 

可複製性 30% 企劃可套用到其他社區 

延續性 30% 企劃結束後仍可在社區發揮影響力 

科技新穎性 10% 創新作法達到預防醫學之目標 
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 競賽獎勵 

1. 初審： 

各競賽組別預計遴選 6 個優秀隊伍，每隊提供執行費用 1 萬

元與其他實報實支補助(上限 4 萬元)。 

實報實支項目： 

項目 說明 

教材、教具費 請以教學必要之材料為主，核銷時須檢附相關印刷

品、照片等佐證資料。 

交通費 以台灣高鐵標準車廂(含)以下各類等級之票價為準，每

人最高補助 2,000 元。 

住宿費 每人每日補助 1,000 元，最高補助 2 日。 

以上事項須檢附正式收據核銷實報實支，不認列標示不清之憑證。 

發票抬頭「財團法人千禧之愛健康基金會」、統一編號「99175065」 

2. 複審： 

各競賽組別遴選出前三名： 

項目 獎金 

第一名 全隊 5 萬元及每人獎狀乙紙 

第二名 全隊 3 萬元及每人獎狀乙紙 

第三名 全隊 2 萬元及每人獎狀乙紙 

其他入選隊伍 每人獎狀乙紙 
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 注意事項 

1. 報名完成後須於指定時間繳交相關資料，未完成者取消資

格。 

2. 初審未入選之隊伍不另行通知。 

3. 複審須親自到場並進行口頭報告，未親自出席視同放棄，主

辦單位將有權追回已頒發之獎金及獎項。 

4. 企劃案若已獲得其他營利非營利組織之競賽或非競賽獎項、

獎金、獎勵或任何形式補助，不得再用以參加本競賽。 

5. 主辦單位對於入選作品擁有發布新聞報導、公開展出、發表

在主辦單位與統一集團刊物、CSR 報告及其它媒體之權利。

主辦單位並得引用入選作品及團隊參賽歷程記錄、成果等資

料作為主辦單位之年度工作成果彙報及製作參獎資料之素

材。 

6. 主辦單位得依照實際競賽需求與狀況，調整活動辦法與時間

期程。 

7. 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，如有任何變更

內容或詳細注意事項將另行通知。 


